Schwerhori

., Hilfe, meme Ohren sind mide geworden

Strahlfeld. Um die Probleme,
mit denen Schwerhdrige oder
Menschen mit einer Horbehinde-
rung im Alltag und in der Offent-
lichkeit zu kidmpfen haben, ging
es am Donnerstag beim Senioren-
nachmittag im Kloster Strahlfeld.

/Mit Rosa Braun aus. Stamsried
stellte  die  Gemeindereferentin
Beate Schmaderer eine kompe-
tente Referentin vor, die zudem
Ansprechpartnerin bei der Kon-
taktgruppe  fiir . Schwerhorige
Cham und Umland ist.

,In Deutschland gibt es 16 Mil-
lionen Schwerhorige, 80000 Ge-
horlose und 3 Millionen Men-
schen mit Tinnitus ~ jeder Zweite
iiber 70 leidet an einer Horminde-
rung. Wie Rosa Braun erliuterte,
sei die Horminderung zu einer
Volkskrankheit  geworden, und
trotzdem ,,mogeln® sich Schwer-
horige oft durch, um ihre Erkran-
kung zu venuschen Ein' Horbe-
hinderter fiihle sich am wohlsten
in einer  kleinen  Gesellschaft,
wenn er sich auf einen Redner
konzentrieren kénne, mit dem er
direkten Blickkontakt habe. Men-
schen, die schlecht horen, laufen
Gefahr zu vereinsamen,

Schwerhorigkeit fallen einem sel-
ber kaum auf: Man iiberhtre das
Telefonliduten oder die Tiirglocke,
und erschrecke leicht, wenn man
von hinten angesprochen werde.

Schwerhorigkeit konne entste-

hen durch genetische Veranla-

eir

de
Die ersten Anzeichen einer

Orig — was nun?

Vo11;rag belm Semorcntreif

gung, schlechte Durchblulunb,
Probleme der Halswirbelsiule
oder Nasennebenhohlen, Tumore,
Unfallfolgen, anhaltendem Stress
und natlirlich durch starke Liirm-
belastung ~ und das in jedem
Alter.

In unserem Hightech-Zeitalter
bieten sich hochtechnisierte Hor-
geriite an, Voraussetzung dafiir
seien aber viel Geduld und eine

konsequente Gewohnungszeit an

die neue Horhilfe. Habe man die-
se Zeit erfolgreich hinter sich ge-
bracht, dann ktnne man wieder
aktiv am Leben, teilnehmen,.

Der Weg, den ein h{irbehinder-:”
ter Mensch gehen sollte, beginne.

mit einem Besuch beim Hausarzt.
Es folge cine Uberweisung zum
Hals-Nase-Ohrenarzt, dann gehe
es zum Akustiker, ,.Der Wille
zum Horgeriit muss unbedingt da

sein, denn das erste Geriit, das

man_ ausprobiert, ist in der Regel
zuniichst ein Schock ! so Rosa
Braun, 'Sie riit, immer erst zwei
verschiedene , Kassengeriite™ aus-
zuprobieren, um  vergleichen zu
kénnen. Danach sollte vor allem

tden,

" Auch das beste Hoq.t.r‘it erset-
ze nicht das gcqundl., menschliche
Ohr, Ein Verstehen in grofier ge-
selliger Runde, bei Diskussionen
mit vielen Rednern, Konzerte
oder eine laute Umgebung wer-

den noch immer Probleme berei- |

ten. Daher sei ein langsam anstei-

,Knstenvorumch[ab .mgelar- _

P,

;,,t_,ndi._:y Tmlnmg mit dem Horge-
rit vonndten, spiiter sollte es min-

“destens sechs Stunden am Tag

gétragen werden.

Einen wichtigen Rat gab die
Referentin den Senioren mit auf
den Weg: ,Man muss sein Leiden
selbst! akzeptieren, sonst kann
man nicht verlangen, dass auch
andere es tun. In diesem Zusam-

menhang riet sie, sich bei der
Kontaktgruppe fiir Schwerhdrige

Mit einem Buch . .Gute Worte
machen. Mut" dankte  Beate
Schmaderer der Referentin. Wiih-
rend ded gemeinsamen Kaffee-
trinkens beantworteté Rosa Braun
noch = zahlreiche Fragen der
Strahlfelder Senioren und gab ih-
nen ihre Kontaktadresse:

Rosa  Braun, Blumenstrafie
l4a, 93491 Stamsried, Fax
09466/910321 oder  eMail

braun.rosa@freenet.de - 8L~

Mit einem Buch dankte Beate Schmaderer der Referentin Rosa Braun.



